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Γράφει :

Γ
νωστοποιούμε και προ-
ειδοποιούμε κάποιους 
μεγαλόσχημους που 
«έχουν πάρει ψηλά τον 
αμανέ και η συμπερι-

φορά τους προσβάλλει το κύρος 
και την αξιοπρέπεια αλλά υποτιμά 
και την νοημοσύνη του Κορινθι-
ακού λαού, να προσέξουν, πάρα 
πολύ και να χαμηλώσουν τους 
τόνους, προς κάθε κατεύθυνση 
και σε κάθε εκδήλωση. Ο Κορινθι-
ακός λαός έχει χαρακτηριστεί από 
μεγάλους πνευματικούς άνδρες ως 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ. Δεν επι-

δέχεται κραδασμούς προσβολών 
και ζοριλίκια. Ανέχεται, μέχρι ενός 
σημείου, κάποιες απαράδεκτες 
συμπεριφορές, μέχρι να γνωρίσει 
και να γνωριστεί. Κατόπιν ακολου-
θεί η ρήση του: «Μέχρι εδώ και μη 
παρέκει». Είναι λαός φιλόξενος, 
υπερήφανος και δυνατής αντίλη-
ψης. Τούτο σημαίνει ότι μπορεί να 
αντιληφθεί και να ξεχωρίσει, μέσα 
από συμπεριφορές και τακτικές 
κάποιου ατόμου, το πλασματικό 
και υποκριτικό μέρος των εκδη-
λώσεών του. Ο Κορινθιακός λαός 
είναι ένας ΗΛΙΟΣ που βρίσκεται, 
για λίγο, πίσω από το σύννεφο της 
αδιαφορίας, της ανοχής και της 

επιείκειας. Δεν αργεί όμως να βγει, 
όταν ο άνεμος κάποιων προκλήσε-
ων διώξει αυτό το σύννεφο, που 
τον καλύπτει και τότε οι λαμπερές 
ακτίνες του, ρίχνουν το φως του 
ελέγχου του, προς όλες τις πτυχές, 
του εμπαιγμού, της ιδιοτέλειας, 
της ασέβειας και άλλων «κακών 
σημείων» του οποιουδήποτε μεγα-
λόσχημου, που έχουν προσβάλλει 
και υποβαθμίζει το κύρος και την 
υπόσταση του περήφανου αυτού 
Κορινθιακού λαού. Τότε «αλίμονο 
στη μοίρα του». Διότι ο λαός αυ-
τός του Αποστόλου Παύλου, δεν 
χωρατεύει. Όταν βάζει κάποιον 
θεομπαίχτη στο στόχαστρο, του 

βάλλει συνεχώς και αυτές οι βολές 
του κάνουν την ζωή: «δύσκολη» και 
προοιωνίζουν ένα «κακό τέλος». Ο 
Κορινθιακός λαός αγαπάει, εκτιμά-
ει και αναγνωρίζει τους ευεργέτες 
του. Βεβαίως εκείνους που τον 
αγαπούν ειλικρινά και βουλεύονται 
για το καλό του. Εκείνους όμως που 
δεν αναγνωρίζουν την ευεργετική 
σκοπιμότητα και πηγαίνουν κόντρα 
στη συμπεριφορά του, αλλά και 
στην δίκαιη και ωφέλιμη κρίση του, 
τους βάζει στο «πυρ το εξώτερον». 
Αυτά προς γνώση και συμμόρφωση 
κάποιων, αλλά και ως ΓΝΩΣΤΟΠΟΙ-
ΗΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ.

ΣΤΙΓΜΗ 
ΠΑΡΑΛΟΓΙΣΜΟΥ;
Πολλές φορές ο άνθρωπος 

παραλογίζεται. Δηλαδή λέει και 
κάνει κάτι αντίθετο προς την 
λογική, φέρεται όπως κοινώς 
λέγεται, ανόητα, ασύνετα και 
παράλογα. Η λέξη ΠΑΡΑΛΟ-
ΓΙΣΜΟΣ έχει πολλά παράγωγα, 
σχετικά με τον εκτροχιασμό 
του νου, αυτής της λογικής, 
της σκέψης, της έκφρασης και 
των πράξεων. Αυτά μπορεί να 
συμβούν σε κάθε άνθρωπο που 
διακατέχεται από συναισθη-
ματική αλλά και αισθηματική 
φόρτιση και άλλων προβλη-
ματισμών, που πηγάζουν από 
ψυχής και καρδιάς, έστω και αν 
ο άνθρωπος αυτός διακρίνεται 
ως προσωπικότητα οντότητας 
και άρτιας λογικής. 

Βέβαια σε περίπτωση παρα-
λογισμού, ιδιαίτερα δημοσίου 
προσώπου, θα πρέπει να δι-
ερευνηθεί, εάν ο λόγος και η 
πράξη του παραλογισμού του, 
γίνεται ευσυνείδητα, δηλαδή 
με επίγνωση και σκοπιμότητα, 
προκειμένου να αποπροσανα-
τολίσει, να συσκοτίσει και να 
περάσει κάποιο σχέδιό του. 
Διότι συνήθως των πολιτικών και 
πολιτευτών οι «παραλογισμοί» 
εκτρέφουν εμπαιγμό και δολι-
ότητα. Βέβαια υπάρχουν και οι 
εκ παραδρομής παραλογισμοί, 

που είναι δυνατόν να διακρι-
θούν, από τον «βίο και την πο-
λιτεία» του οποιουδήποτε παρα-
λογίζεται. Είναι λοιπόν προοίμιο 
ο προκείμενος αυτός γραπτός 
λόγος, ευρύτατου σχολίου, 
που γίνεται από την Κορινθιακή 
κοινωνία, που παρακολουθεί τα 
θέματα και τα προβλήματα του 
Νομού μας, της αναφοράς που 
έκανε ο Νομάρχης κ. Ταγαράς, 
στο Νομαρχιακό Συμβούλιο, 
στην συζήτηση περί Λιμανιών, 
σχετικά με τις νταλίκες που 
δημιουργούν όχληση στην πόλη 
της Κορίνθου. «ΘΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΑ-
ΣΟΥΜΕ ΣΗΡΑΓΓΑ ΑΠΟ ΛΙΜΑΝΙ 
ΕΩΣ ΤΟ ΔΕΛΤΑ» είπε. Μάλιστα 
τα είπε αυτά, με τέτοια άνεση 
σαν να έλεγε, «θα κατασκευά-
σουμε μια γεφυρούλα». Ο κάθε 
λοιπόν Κορίνθιος, που γνωρίζει 
πρόσωπα, πράγματα, πολιτικές 
τακτικές, ολιγωρίες, απραξίες 
και όλο το «μπουκέτο»... του 
γίγνεσθαι, σε αυτόν τον νομό, 
διακρίνει την έκταση, το άκρον 
άωτον του παραλογισμού, σχο-
λιάζει και διερωτάται: Αυτή η 
παραλογιστική τοποθέτηση του 
Νομάρχη, ήταν ευσυνείδητη, 
παραπειστική και σκοπιμότη-
τας; Βεβαίως ήταν παράλογη. 
Μήπως όμως βρέθηκε σε ΣΤΙΓ-
ΜΗ ΠΑΡΑΛΟΓΙΣΜΟΥ;

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΗ

Γι’ αυτό το έργο που έχει καταντήσει πραγμα-
τικά κουραστικό σίριαλ και το άκρον άωτον του 
εμπαιγμού επί σειρά ετών, ιδιαίτερα όμως τα 
τελευταία χρόνια, που θέλουν κάποιοι να παρου-
σιάσουν την πραγμάτωσή του, ως γεγονός αναμ-
φισβήτητο. Επιτέλους φθάνει η κοροϊδία προς τον 
διψασμένο Κορινθιακό λαό. Δεν πάει άλλο. Ποιος 
κοροϊδεύει ποιον από τους υπεύθυνους και όλοι 
μαζί την κορινθιακή κοινωνία; 

Ο πρώτος υπεύθυνος για την ενημέρωση εί-
ναι ο Νομάρχης, που ως άλλος Πιλάτος «νίπτει 
τας χείρας του...» λέγοντας ότι δεν μπορεί να 
κάνει θετικές και ξεκάθαρες δηλώσεις όσο δεν 
υπάρχουν θετικές εξελίξεις επί του έργου. Ο 
κ. Παπαληγούρας δηλώνει ότι το έργο αρχίζει 
αφού ενεκρίθησαν τα χρήματα από το αρμόδιο 
υπουργείο και ο κ. Μπεγλίτης απαντάει με σκληρή 
γλώσσα ότι για το φράγμα του ΑΣΩΠΟΥ, «δεν 
υπάρχει μία». 

Άντε βγάλε συμπέρασμα εξαπατημένε Κοριν-
θιακέ λαέ. Όσοι υποστηρίζουν ότι το έργο του 
φράγματος θα αρχίσει διότι ενεκρίθησαν τα 
χρήματα της αποπληρωμής της μελέτης πλανώ-
νται «πλάνην οικτράν». Μελέτες με «φαγοπότια» 
γίνονται αλλά έργα δεν γίνονται. Θα ήταν «ευχής 
έργον» εάν μετά την κάθε μελέτη που γίνεται και 
την αποπληρωμή της, γινόταν και το αντίστοιχο 
έργο. Τότε θα είχαν γίνει πολλά έργα στην Κο-

ρινθία και θα είχαν λυθεί τα περισσότερα προ-
βλήματα. Αλλά πολλές φορές γίνονται μελέτες 
πληρώνονται και έχουν πληρωθεί με εκατομμύρια 
ευρώ και δισεκατομμύρια δραχμές αλλά έργα 
«αμελέτητα». Βέβαια είναι σκληροί οι χαρακτη-
ρισμοί, αλλά σκληρότεροι είναι οι εμπαιγμοί των 
υπευθυνο-αρμοδίων. 

Αποτελεί αίσχος, αδιαντροπιά και ασέβεια προς 
κάθε Κορίνθιο πολίτη, το ασύστολο ψεύδος των 
όσων εμπλέκονται ως αρμόδιοι και υπεύθυνοι για 
την κατασκευή του πολυπόθητου αυτού έργου. 
Γι’ αυτό θα πρέπει «εδώ και τώρα» να πουν με 
παρρησία προς τον Κορινθιακό λαό, ξεκάθαρα 
την αλήθεια. Δεν υπάρχει αισχρότερο, για τους 
εκλεκτότερους των πολιτών όπως προβλέπει το 
σύνταγμα και πρέπει να είναι οι εκλεγμένοι από 
την επιορκία, από αυτήν την άρνηση του όρκου 
που έχουν δώσει και της υποχρέωσης που έχουν 
να βουλεύονται για τη λύση των προβλημάτων 
του λαού. 

Όχι βέβαια αόριστα με τις γνωστές φράσεις: 
«Θα γίνει το ΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΑΣΩΠΟΥ». Αλλά εάν 
υπάρχουν οι προϋποθέσεις και το χρονοδιά-
γραμμά του. Διότι όλο αυτό το συνονθύλευμα, 
των θέσεων των απόψεων και των αλλεπάλληλων 
υποσχέσεων σηματοδοτούν ΤΟ ΑΚΡΟΝ ΑΩΤΟΝ 
ΕΜΠΑΙΓΜΟΥ. 

ΑΠΕΙΡΕΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

ΤΟ ΑΚΡΟΝ ΑΩΤΟΝ ΤΟΥ ΕΜΠΑΙΓΜΟΥ
Πρόκειται για το ΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΑΣΩΠΟΥ

Ο εκδότης και διευ-
θυντής της εφημε-
ρίδας μας και των 

τηλεοπτικών εκπομπών «ΚΟ-
ΡΙΝΘΙΑΚΟΣ ΠΑΛΜΟΣ» Χαρά-
λαμπος Κ. Βραχνός, εκφράζει 
άπειρες ευχαριστίες προς 
το ΜΕΓΑΛΟ αναγνωστικό και 
τηλεοπτικό κοινό, για τις θερ-

μές ευχές, που ποικιλοτρόπως 
εξέφρασαν, για την ονομα-
στική του εορτή. Παράλληλα 
θεωρεί μεγάλη τιμή, αλλά 
και αναγνώριση των αγώνων 
του, την πρωτόγνωρη αυτή 
συμμετοχή και παρουσία των 
εκατοντάδων παριστάμενων 
της εκλεκτής Κορινθιακής 

κοινωνίας, στην εκδήλωση της 
ονομαστικής του εορτής, που 
πραγματοποίησε στο ISTHMIA 
PRIME HOTEL. Φαινόμενο και 
γεγονός που τον υποχρεώνει, 
όπως δηλώνει, να συνεχίσει 
με μεγαλύτερο σθένος τους 
αγώνες του.
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Σελίδα  2                                                                                        "ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟΣ  ΠΑΛΜΟΣ"

Στις 7 Φεβρουαρίου, ημέ-• 
ρα Σάββατο στο κέντρο 
«ΒΕΝΕΤΣΑΝΟΣ», Grande 
Restaurant πραγματοποιή-
θηκε ο ετήσιος χορός του 
Συλλόγου Θεσσαλών, στο 
Νομό Κορινθίας «Ο ΠΗΝΕΙ-
ΟΣ». Στην εκδήλωση αυτή 
διεκρίθη η σύσφιγξη των 
σχέσεων, των διαμενόντων 
στην Κορινθία Θεσσαλών 
αλλά και ο λεβέντικος τρό-
πος διασκέδασης τους.

 
Στις 8 Φεβρουαρίου 2009, • 
ημέρα Κυριακή, ο Σύλλογος 
Γυναικών Λεχαίου «Η ΠΡΟΟ-
ΔΟΣ». Πραγματοποίησε την 
κοπή της βασιλειόπιτας στο 
Hotel “Blue Pearl” (πρώην 
Simi) με τη συμμετοχή χο-
ρευτικού συγκροτήματος και 
μοντέρνων χορογραφιών 

Στις 9 Φεβρουαρίου, ημέρα • 
Δευτέρα, πραγματοποιήθηκε 
η κοπή της πίτας του Δημο-
τικού Οργανισμού Νεολαί-
ας και Άθλησης Κορινθίων 
(Δ.Ο.Ν.Α.Κ) στις αθλητικές 
εγκαταστάσεις του Δήμου 
(αίθουσα γυμναστικής ποδο-
σφαιρικού γηπέδου) παρου-
σία εκατοντάδων πολιτών 
Κορινθίων. Την εκδήλωση 
χαιρέτισαν βουλευτές και 
πολιτευτές του Νομού μας. 
Συγχαίρουμε τη Διοίκηση 
για την άριστη οργάνωση 
και επιτυχία της εκδήλωσης 
και ιδιαίτερα τον δραστήριο 
πρόεδρο και πρώην Αντιδή-
μαρχο Κορινθίων ΔΗΜΗΤΡΗ 
ΤΖΑΝΑΒΑΡΑ για την εμπνευ-
σμένη ομιλία του.

Ο Δήμος Άσσου-Λεχαίου και • 
ο Οργανισμός Πολιτισμού 

Νεολαίας και Άθλησης του 
Δήμου, πραγματοποίησαν 
πολλές αποκριάτικες εκ-
δηλώσεις από τις 15 έως 
τις 27 Φεβρουαρίου, με 
χορευτικά και χορωδίες, με 
παρελάσεις μεταμφιεσμέ-
νων μαθητών με παιδικούς 
αυτοσχεδιασμούς, με θε-
ατρικές παραστάσεις και 
πολλές αναφορές σχετικές 
των εθίμων μας. 

Στις 22 Φεβρουαρίου, ημέρα • 
Κυριακή η ΕΝΩΣΗ ΚΟΡΙΝΘΙ-
ΩΝ της Αθήνας, πραγματο-
ποίησε την κοπή της πίτας 
στο Ξενοδοχείο «ΜΕΓΑΛΗ 
ΒΡΕΤΑΝΙΑ». Εντυπωσιακή η 
συμμετοχή των Κορινθίων, 
όχι μόνο της Αθήνας αλλά 
και της Κορινθίας. Εξάλλου 
η Ένωση Κορινθίων δια-
κρίνεται πάντα σε όλες τις 
εκδηλώσεις της. 

ΘΕΜΑΤΑ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ, ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ, ΙΣΤΟ ΡΙ ΚΑ

ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟΣ 
ΠΑΛΜΟΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ: 2288
Εκδότης - Διευθυντής

ΧΑΡΑΛ. Κ. ΒΡΑΧΝΟΣ

Λέχαιο Κορινθίας

Τηλ. 27410 29868

Ηλεκτρ. Στοιχειοθεσία

Εκτύπωση

"Καταγράμμα"
Κιάτο Τηλ. 29333

Ακουμπισμένος στης ζωής το 
παραγώνι είδα και τούτη την 
Αποκριά να σιμώνει. Περνά ο 
καιρός πολύ γρήγορα όταν 
φθάνεις τα ήντα και απορείς 
πότε ήταν Χριστούγεννα, πότε 
φθάνει το Πάσχα. Απόκριες 
λοιπόν  με όλα τα παραλειπό-
μενα. Με καταχρήσεις γαστρι-
κές και άλλες με καρναβάλια 
και βασιλιάδες καρνάβαλους 
και στο τέλος μια πικρή γεύση 
από την αθλιότητα των καθιε-
ρωμένων αυτών εκδηλώσεων, 
εδώ και μερικές δεκαετίες και 
στην χώρα μας. Μάταια η εκ-
κλησία προσπαθεί με ειδικούς 
ψαλμούς, με φιλοσοφημένα 
κείμενα να πείσει τον σημερινό 
άνθρωπο να συνετισθεί και να 
γυρίσει στη λογική χρήση της 
χαράς. Αυτός τραβάει τον δρό-
μο της ξέφρενης χαράς, της 
τραγικής υπερκατανάλωσης, 
των υλικών αγαθών που πολλές 
φορές τον φέρνουν σε κρίση, 
όπως η διαδιδόμενη οικονομι-
κή, που πρώτιστα είναι κρίση 
ηθικών αξιών. Καταργούν οι 
σύγχρονοι γομορίτες το σοφώ-
τατο «παν μέτρον άριστον» και 
στην προσπάθεια να απολαύ-
σουν τα πάντα πέφτουν στις 
παγίδες των τραπεζών και των 
λοιπών αρπακτικών ορνέων, 

που μυρίστηκαν τα ψιφίμια. 
Βρέθηκα πρόσφατα σε μια 

συγκέντρωση ενός πολιτιστι-
κού συλλόγου στο Αγιονόρι. 
Μικρό αλλά ιστορικό το χωριό 
των Δωριέων, με τις άπειρες 
εκκλησίες. Μικρός και ο χώ-
ρος της συγκέντρωσης. Όμως 
πόσο ζεστή και εγκάρδια η 
ατμόσφαιρα!!! Και οι χοροί 
ελληνικοί και τα τραγούδια 
ελληνικά και τα χαμόγελα 
εγκάρδια, πραγματικά και όχι 
επίπλαστα. Εκεί ως γνωστός 
στις 28 Ιουλίου του 1822 ο 
θρυλικός Νικήτας Σταματε-
λόπουλος, διέλυσε οριστικά 
την περήφανη στρατιά των 
τότε παντοδύναμων Τούρκων 
και κρίθηκε αποφασιστικά ο 
πόλεμος της αναγεννημένης 
Ελλάδας και της κραταιάς 
Οθωμανικής αυτοκρατορίας. 
Μου ζήτησαν λοιπόν να πω 
δύο λόγια, σαν μνημόσυνο των 
παλικαριών που έπεσαν τότε 
και των ηρωικών γυναικών που 
για πρώτη φορά πολέμησαν 
σκληρά δίπλα στους άντρες 
και τα παιδιά τους. Μου έκα-
νε εντύπωση η πατριωτική 
τους επιθυμία, να μάθουν τα 
γεγονότα και υποσχέθηκα να 
βοηθήσω όσο γίνεται στην 
δημιουργία του ανδριάντα του 
ήρωα στο χωριό τους. Καιρός 
είναι να θυμόμαστε αυτούς 
τους αγίους της φυλής που 

μας χάρισαν το υπέρτατο 
αγαθό, την ελευθερία!! Ακού-
στηκαν και κλέφτικα τραγούδια 
και διερωτήθηκα. Τι είναι αυτό 
που δίνει φτερά σ’αυτούς τους 
ανθρώπους που γνωρίζουν και 
χαίρονται τις εθιμικές γιορτές 
και δεν ξεχνούν τους αγίους 
προγόνους; Ίσως ο καθαρός 
αέρας των βουνών, ίσως η από-
σταση από τους λεγόμενους 
πολιτισμένους θλιβερούς κα-
τοίκους των μεγαλοπούλεων. 
Ίσως η άμεση επαφή με τη 
φύση άρα με τον θεό. Ίσως, 
ίσως. Πάντως όπως και να ‘χει 
το πράγμα αυτό που έζησα μου 
‘δωσε κουράγιο, με έπεισε πως 
ακόμα υπάρχουν σωστοί Έλ-
ληνες, που σκέπτονται σωστά 
και δεν χειροκροτούν μόνον τα 
αμερικανο-αφρικάνικα τραγού-
δια και τους ποικιλόχρωμους 
εκφραστές τους. Αλλά εξα-
κολουθούν να κινούνται ίσια, 
αντρίκια, Δωρικά. Ευτυχώς 
που υπάρχουν αυτές οι λίγες 
εξαιρέσεις και μπορεί να απο-
λαμβάνει τον παράδεισο του ο 
Νικηταράς. Ευτυχώς πρόεδροι 
των συλλόγων και του Δημ. 
Διαμερίσματος, γιατί αλλιώς 
θα κουνούσε το κεφάλι του 
και θα ‘λεγε αυτό που κάποτε 
είπε ο Κολοκοτρώνης «Να το 
‘ξερα πως θα καταντούσαν 
έτσι θα τους άφηνα στους 
Τούρκους»!! 

ΑΠΟΚΡΙΕΣ 2009

Η ξηροστομία εκτός 
του ότι αποτελεί ένα 
ενοχλητικό σύμπτω-

μα, δεν παύει να έχει βλαπτι-
κές συνέπειες στην εν γένει 
υγεία του οργανισμού, και ως 
εκ τούτου, χρήζει ιδιαίτερης 
προσοχής όσον αφορά την 
αντιμετώπιση του.

Η ξηροστομία μερικές φο-
ρές είναι μία παροδική ενό-
χληση, ενώ αντιθέτως σε 
άλλες περιπτώσεις διαρκεί επί 
μακρόν, με φυσική συνέπεια 
να εγκυμονούνται κίνδυνοι 
για την στοματική υγεία. Τα 
συμπτώματα της ξηροστομίας 
είναι, δυσκολία στην μάσηση 
και κατάποση, δημιουργεί 
εύκολα φλεγμονές και τερη-
δόνες ως και κακοσμία του 
στόματος. Τα αίτια της δη-
μιουργίας της ξηροστομίας 
μπορεί να είναι:

Χρόνια νοσήματα όπως δια-
βήτης, ο καρκίνος, το άγχος, 
και η κατάθλιψη, το άγχος και 
η κατάθλιψη που σήμερα είναι 
πλέον επιδημικά, ως επίσης 
και διάφορα αυτοάνοσα νοσή-
ματα όπως είναι π.χ. η νόσος 
siogren.

Δ ιάφορα φάρμακα τα 
οποία παίρνουμε επί χρονίας 
βάσεως, όπως π.χ. για την 
υπέρταση, το άσθμα, και την 
κατάθλιψη, έχουν παρενέρ-
γειες, και μία εξ αυτών είναι 
η ξηροστομία.

Φάρμακα τα οποία παίρνου-
με κατά την χημειοθεραπεία.

Κατά την θεραπεία καρκι-
νικών καταστάσεων με ακτι-
νοθεραπεία μπορεί να κα-
ταστραφούν οι σιελογόνοι 
αδένες με φυσική συνέπεια να 

παρουσιάζεται το σύμπτωμα 
της ξηροστομίας.

Εκτός από τα προαναφερό-
μενα, και απλές περιπτώσεις 
αποφράξεως των σιελογόνων 
αδένων, πάλι έχουμε το σύ-
μπτωμα της ξηροστομίας. Το 
σύμπτωμα της ξηροστομίας 
όσον αφορά την αντιμετώπιση 
του θέλει πολλή προσοχή, 
και μπορεί να γίνει με απλούς 
τρόπους όπως αναφέρονται 
κατωτέρω.

Αρχικά προηγείται συνεν-
νόηση με τον θεράποντα ια-
τρό, αν μπορεί νά αλλάξει το 
φαρμακευτικό σκεύασμα που 
παίρνουμε με κάποιο άλλο με 
λιγώτερες παρενέργειες όσον 
αφορά την ξηροστομία.

Να χρησιμοποιούμε φάρ-
μακο, το οποίο αυξάνει την 
ροή του σιέλου σε μεγάλο 
ποσοστό, με συνέπεια να απα-
λύνει τον πόνο να βελτιώνει 
την ξηρότητα της στοματικής 
κοιλότητας και του λαιμού, 
να απαλύνει το αίσθημα της 
δίψας, και γενικώς βελτιώνο-
ντας σημαντικά την ποιότητα 
ζωής των ατόμων που πά-
σχουν από ξηροστομία.

Πίνετε άφθονα υγρά και 
κυρίως νερό (5-6 λίτρα ημε-
ρησίως).

Μασάτε τσίχλες και τρώτε 
καραμέλες χωρίς ζάχαρη.

Αποφεύγετε το κάπνισμα, το 
αλκοόλ και τον καφέ.

Καθημερινά να βουρτσίζετε 
τα δόντια σας χρησιμοποιώ-
ντας οδοντόκρεμα που περι-
έχει φθόριο, να καθαρίζετε 
τα μεσοδόντια διαστήματα 
με οδοντικό νήμα που επίσης 
περιέχει φθόριο.

ΕΝΑΣ ΓΙΑΤΡΟΣ 
ΠΛΗΣΙΑΖΕΙ ΤΟΥΣ 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ ΜΑΣ
ΤΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΗΣ 

«ΞΗΡΟΣΤΟΜΙΑΣ» ΚΑΙ ΠΩΣ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΤΑΙ

Εκδηλώσεις

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ 
«ΕΛΛΑΔΟΣ ΠΕΡΙΗΓΗΣΙΣ»

Με πρωτοβουλία και χορηγία της CLUB HOTEL 
CASINO LOUTRAKI Α.Ε πραγματοποιήθηκε η παρουσί-
αση του βιβλίου «Ελλάδος Περιήγησις» στο αμφιθέατρο 
του νέου Μουσείου της Ακροπόλεως στις 25 Φεβρουαρί-
ου 2009, ημέρα Τετάρτη και ώρα 7η βραδυνή, παρουσία 
του υπουργού Πολιτισμού, Αντώνη Σαμαρά και πολλών 
προσωπικοτήτων.

Συγγραφέας του υπέροχου αυτού εγχειρήματος είναι 
ο αρχαιολόγος ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΝΤΗΣ που αναφέρεται 
στο μεγάλο και αξιόλογο έργο του μικρού σε ηλικία 
αλλά ΜΕΓΑΛΟΥ αρχαιολόγου Άγγλου HAMFRY PEUNE, 
λάτρη των ελληνικών αρχαιοτήτων και της Ελλάδος. 

Συγχαίρουμε την πρωτοβουλία και τη γεναία χορηγία 
της CLUB HOTEL CASINO LOUTRAKI A.E και ότι μέσα 
από την ανάγνωση αυτού του βιβλίου, ο κάθε αναγνώ-
στης, πέρα από την ζωή και το έργο του υπέροχου 
αυτού αρχαιολόγου, θα μπορεί να γνωρίσει πολλά, μα 
πάρα πολλά, στοιχεία της ελληνικής και ιδιαίτερα της 
Κορινθιακής αρχαιότητας. 

Γράφει ο ∆ρ Αναστάσιος Μητσόπουλος

ΕΜΜΕΝΟΥΜΕ ΚΑΙ ΕΠΙΜΕΝΟΥΜΕ

Πρόκειται για την πρόσκληση που 
έχουμε κατ’ επανάληψη, κάνει 

στον κ. Νομάρχη να κάνουμε μία τηλεο-
πτική συζήτηση επί των σοβαρών θεμά-
των και προβλημάτων που αφορούν την 
Κορινθία και τον κορινθιακό λαό. Παρ’ ότι 
όμως έχουμε απανωτές υποσχέσεις του 
κ. Ταγαρά για ανταπόκριση αυτής της 
συζήτησης, έχουμε μείνει στις υποσχέ-
σεις, Βέβαια σε προηγούμενα σχόλιά μας 
έχουμε σκιαγραφήσει την έννοια αυτό το 
νόημα, τη σημασία και τον σκοπό παρό-
μοιας άρνησης, κώφευσης και σιωπής 
αλλά και αθέτησης υποσχέσεων. 

Όλα αυτά είναι στοιχεία που συνθέ-
τουν τα ανησυχητικά φαινόμενα του 
καιρού μας και το μέλλον του τόπου 
μας, με αυτές τις συμπεριφορές. Εμείς 
οπωσδήποτε θα ΕΜΜΕΝΟΥΜΕ ΚΑΙ ΘΑ 
ΕΠΙΜΕΝΟΥΜΕ. 

Ωστόσο ο Κορινθιακός λαός συνάγει 
τα συμπεράσματά του. Διότι η άρνηση 
των υπευθύνων – αρμοδίων επί των 
κοινών πραγμάτων να ενημερώνουν τον 
λαό, είναι απόρροια, είναι καταστάλαγμα 
αντιδεοντολογίας και ασέβειας, προς 
τις υποχρεώσεις και τις θέσεις που έχει 
εντάξει τον κάθε υπεύθυνο, η ετυμηγο-
ρία, αυτού του λαού. Πιστεύουν κάποιοι 
υπόχρεοι λογοδοσίας και αναφοράς 
πεπραγμένων, ότι θα κουραστούμε να 
τους καλούμε σε διάλογο και έτσι θα 
απαλλαγούν από το «φορτίο» της υπο-
χρέωσης που έχουν, να ενημερώνουν με 
σοβαρό διάλογο κατά την σοφή ρήση: 
«Μηδενί δίκην δικάσεις πριν αμφείν μύ-
θον ακούσης».

Τους διαβεβαιώνουμε λοιπόν ότι δεν 
θα κουραστούμε αλλά θα ΕΜΜΕΝΟΥΜΕ 
και θα ΕΠΙΜΕΝΟΥΜΕ.

Του ∆ρ. ΜΑΚΗ ΑΪΒΑΛΙΩΤΗ

Οδοντίατρος τ. Επιµελητής της Οδοντιατρικής Σχολής Πανεπιστηµίου 
Αθηνών τ. Καθηγητής Τ.Ε.Ι Αθηνών, τ. ∆ιευθυντής του Οδοντιατρικού 

Τµήµατος του Γενικού Νοσοκοµείου Νίκαιας-Πειραιώς 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ».

"ΚΟΡΙΝΘΙΑΚΟΣ 
ΠΑΛΜΟΣ"

Η ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ 

ΚΟΡΙΝΘΙΩΝ
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ΕΚΥΚΛΟΦΟΡΗΣΕ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ 
Του Χαράλαμπου  Κ. Βραχνού

Οι ενδιαφερόμενοι να αποκτήσουν το βιβλίο μπο-
ρούν να απευθύνονται στα Βιβλιοπωλεία:
1) Αλέξανδρου Αγγ. Χριστοδούλου, Κολιάτσου 45 
τηλεφ. 27410-85530, Κόρινθος 
(έναντι σταθμού ΚΤΕΛ Βόχας)
2) Βιβλιοπωλείο- φωτοτυπείο Κυριακής Ρασιά, Εθνικής 

Αντιστάσεως 11, τηλεφ. 27410-22345, Κόρινθος

ΝΑ «ΦΥΓΟΥΝ» ΟΙ ΦΥΛΑΚΕΣ
Από τις κατοικηµένες περιοχές

Έχουμε και παλαιό-
τερα ασχοληθεί με 
αναφορές μας και σε 

τηλεοπτικές εκπομπές, με το 
σοβαρό αυτό θέμα και πρόβλη-
μα, της αναγκαίας μεταφοράς 
των φυλακών, ιδιαίτερα από 
τις κατοικημένες περιοχές. 
Αφορμή ήταν, όπως και για το 
παρόν σχόλιο μας, η απόδραση 
κρατουμένων από τις φυλα-
κές Κορυδαλλού, που είχαν 
αναστατώσει τους περίοικους. 
Η ιστορία των αποδράσεων 
συνεχίζεται, παράλληλα με τις 
μεγάλες ανησυχίες των κατοί-
κων αυτής της περιοχής και την 
αδιαφορία όσο και αδράνεια 
των υπευθύνων. Τα ερωτήμα-
τα και γι’ αυτό το γεγονός και 
ανησυχητικό φαινόμενο, είναι 
επίσης πολλά και αμείλικτα. 
Διερωτάται ο ελληνικός λαός. 
Μήπως υπάρχει σχέδιο δια-
φόρων «λόγων» και ιδιαίτερα, 
αποπροσανατολισμού του λαού 
από τα σοβαρά προβλήματα, 
που του έχουν δημιουργήσει 
τα τελευταία, ιδιαίτερα, χρόνια; 
Διότι κάθε τόσο που «φουσκώ-
νει» η κρίση, η οικονομική, η 
πολιτική και η κοινωνική, μας 
εξαπατούν παρόμοια φαινόμε-

να, αποδράσεων, απαγωγών, 
ανασχηματισμών, κομματικών 
διενέξεων και άλλων επεισο-
δίων, για να ασχολούνται οι 
πολίτες με αυτά και να ξεχνούν 
την οικονομική κρίση, τις κο-
μπίνες, τις αρπαχτές, την δια-
φθορά, την εγκληματικότητα, 
τα βατοπέδια, την αναξιόπιστη 
συμπεριφορά και πολιτική των 
πολιτικών και άλλων σοβαρών 
προβλημάτων, που πρέπει να 
κυριαρχούν. Είναι και αυτή 
μια εξήγηση της απραξίας των 
αρμοδίων, έπ’ αυτού του γεγο-
νότος και ένας συλλογισμός ως 
απάντηση των ερωτημάτων.

Βέβαια υπάρχει και της άλλης 
πλευράς, αυτών των αρμοδί-
ων το ερώτημα: Είναι εύκολο 
έργο και πραγματοποιήσιμο, 
η μεταφορά των φυλακών; Η 
απάντηση σε αυτό το ερώτημα 
υπάρχει. Εύκολο δεν είναι, αλλά 
γίνεται. Μπορούσε σιγά-σιγά 
μέσα σε αυτά τα χρόνια, που 
έχουν δημιουργηθεί πολλά 
παρόμοια και ανησυχητικά 
προβλήματα, αποδράσεων και 
επεισοδίων κρατουμένων, που 
βιώνουν οι περίοικοι υπό το 
κράτος του φόβου, να είχαν 
«φύγει» οι φυλακές. Βέβαια 

χρειάζονται δισεκατομμύρια 
ευρώ για την πραγμάτωση 
αυτού του έργου, διότι δεν 
πρόκειται μόνο για τις φυλακές 
ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΥ. Γνωρίζουμε 
όμως ότι διατίθενται μεγάλα 
κονδύλια και από την Ευρωπα-
ϊκή Ένωση για την κατασκευή 
ευαγών ιδρυμάτων και σχολεί-
ων, διοικητηρίων και στέγασης 
υπηρεσιών, που έχουν γίνει και 
γίνονται. Μπορούν λοιπόν να δι-
αμορφωθούν αυτά τα κτίσματα 
και όλοι οι χώροι των φυλακών, 
για την στέγαση των προα-
ναφερόμενων ιδρυμάτων και 
υπηρεσιών και ν’ απαλλαγούν 
οι κατοικημένες περιοχές και 
οι κάτοικοι τους, από αυτόν τον 
βραχνά, τον εφιάλτη του φόβου 
και του τρόμου που βιώνουν 
καθημερινώς. Υπάρχουν λοιπόν 
χρήματα. Υπάρχουν τρόποι. 
Άνθρωποι δεν υπάρχουν, με το 
πνεύμα βέβαια του ΔΙΟΓΕΝΗ. 
Δηλαδή όχι ζώα θηλαστικά 
με έναρθρο λόγο μόνο, αλλά 
άνθρωποι με πραγματική νό-
ηση προικισμένοι, με πνεύμα, 
με οράματα, με εμπειρίες και 
διορατικότητα. Με βούληση 
και σθένος και ανθρωπογνω-
σία. Δεν υπάρχουν δυστυχώς 

τέτοιοι άνθρωποι σήμερα, να 
γνωρίζουν και να καταλαβαί-
νουν τις καλές ιδιότητες του 
ανθρώπου. Γι αυτό αυτός ο 
τόπος πάει «κατά διαόλου» και 
ο λαός νοιώθει πιο δέσμιος και 
φυλακισμένος από τους Πα-
λαιοκώστηδες, έγκλειστος και 
εγκάθειρκτος, στη φτώχεια, στη 
μιζέρια σε αυτή την κακομοιριά 
και εγκατάλειψη, στην αθλιότη-
τα και δυστυχία.

Θα βρεθούν όμως κάποιοι 
«ΠΑΛΑΙΟΚΩΣΤΗΔΕΣ» να βοη-
θήσουν αυτό τον λαό να... ΔΡΑ-
ΠΕΤΕΥΣΕΙ ΑΠΟ ΤΗ ΦΥΛΑΚΗ 
ΑΥΤΩΝ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ 
ΤΟΥ»; Με αυτές τις σκέψεις 
λοιπόν και τις προδιαγραφές 
αλλά και τις περιγραφές των 
ιδιοτήτων, αυτών των αρμοδί-
ων-υπευθύνων, δεν μπορούμε 
να περιμένουμε πολλά, όσο για 
την μεταφορά των φυλακών, 
που βρίσκονται σε κατοικημέ-
νες περιοχές, διότι σε αυτό το 
θέμα-ανάθεμα, αναφέρεται το 
σχόλιο μας, μπορούν και πρέπει 
να μεταφερθούν σε μεγάλους 
ανοιχτούς και κενούς χώρους, 
ακατοίκητους και απεμακρυ-
σμένους, από τα κέντρα πόλε-
ων και κωμοπόλεων, ώστε να 

είναι εφικτή η φύλαξη των κρα-
τουμένων και αδύνατη, έστω 
δύσκολη, η απόδραση, αλλά 
οπωσδήποτε ακίνδυνη για τους 
πολίτες. Διότι σε μια απόδραση, 
ομαδική αλλά και μεμονωμένη, 
σε κατοικημένη περιοχή, η 
πρώτη κρυψώνα τους, θα είναι 
τα σπίτια των περιοίκων, που 
με απειλή θανάτου θα τους 
κρατούν ομήρους, μέχρι της 
διαφυγής τους. Πρέπει λοιπόν 
να κατανοούμε το άγχος, το 
φόβο και τον τρόμο αυτών των 
ανθρώπων αλλά και τον κίνδυνο 
που διατρέχουν για σοβαρά 
καρδιακά επεισόδια αλλά και 
δολοφονίες, από τους δραπέ-
τες, που είναι αποφασισμένοι 
«για όλα» μετά την απόδραση 
τους και για την σιγουριά αυ-
τής της διαφυγής τους. Αλλά 
και να δικαιολογούμε απόλυτα 
τις διαμαρτυρίες τους και τις 
κινητοποιήσεις τους, για την 
απομάκρυνση των φυλακών 
από την περιοχή τους, που είναι 
«κίνδυνος-θάνατος». Γι αυτό 
πρέπει ΝΑ «ΦΥΓΟΥΝ» ΟΙ ΦΥΛΑ-
ΚΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΚΑΤΟΙΚΗΜΕΝΕΣ 
ΠΕΡΙΟΧΕΣ.

Τα Media στην 
Οικονοµική Κρίση 

Έρευνα του London Metropolitan University

Κοινωνία των δύο τρίτων: Αποτελεί σίγου-
ρα τον σύγχρονο εφιάλτη. Η συσσώρευση 
πλούτου και πολιτικής ισχύος σε μια χούφτα 
συμπολιτών μας-συνανθρώπων μας, πλήττει 
καίρια την ανθρώπινη ύπαρξη. Εξευτελίζει 
τους ΜΗ έχοντες. Υποβαθμίζει την αξία της 
ζωής σε παρρά που δεν έχει αντίκρυσμα. 
Πιέζει αφόρητα την ίδια την δημοκρατία.

Ο ρόλος ΒΕΒΑΙΩΣ των επιχειρήσεων και 
των αγορών είναι κεντρικός. Το σύγχρονο 
κράτος όλο και αποχωρεί από την παραγωγή 
αγαθών και υπηρεσιών. Ανοίγει, στρώνει το 
δρόμο στον κόσμο των υγιών επιχειρήσεων.

ΟΜΩΣ, αποτυγχάνουμε ως κοινωνία, αν δεν 
νοιαζόμαστε και για τον κοσμάκη. Και για την 
λαϊκή οικογένεια. Και για τον μεροκαματιάρη. 
Και για τις πλατιές, λαϊκές μάζες. Και για 
τους ΜΗ έχοντες. Και για τους με χαμηλό 
εισοδήμα συμπολίτες μας. Και για τις χαμη-
λότερες εισοδηματικά τάξεις του τοπικού 
μας πληθυσμού ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΕΡΓΟΥΣ. 
Στο πνεύμα αυτό ασφαλώς, αρχίζει απ’ τον 
ΟΑΕΔ η καταβολή του έκτακτου επιδόματος 
κοινωνικής συνοχής (επίδομα θέρμανσης) 
ύψους 150 ευρώ στο σύνολο των ανέργων, 
που είναι εγγεγραμμένοι στα Μητρώα Ανέρ-
γων του Οργανισμού. Στους συνταξιούχους. 
Στους ανάπηρους. Στα άτομα με χρόνια 
νεφρική ανεπάρκεια. 

ΕΠΙΔΟΜΑ 
ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

ΕΜΜΟΝΗ 
ΣΤΟΥΣ 

ΑΝΕΡΓΟΥΣ

ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

Του πολιτευτή 
Κορινθίας 

Στέλιου Μάρκελλου Το 2008 έφυγε, αφήνοντας πίσω 
του ένα ιστορικό γεγονός για 
την παγκόσμια οικονομία. Η 

οικονομική κρίση ακούγεται πολύ αρ-
νητικά στα αυτιά των περισσοτέρων 
ανθρώπων, παρ' όλα αυτά όμως δεν 
παύει να είναι ένα οικονομικό φαινό-
μενο που προσφέρεται για μελέτη και 
έρευνα. Όπως κάθε φαινόμενο, έτσι 
και η πρόσφατη οικονομική κρίση έχει 
πολλές προεκτάσεις σε διάφορους 
τομείς αγορών και οργανισμών. Αυτό 
το άρθρο θα επικεντρωθεί περισσό-
τερο στην αγορά των Media, κατά τη 
διάρκεια της οικονομικής κρίσης. Στις 
13 Ιανουαρίου του 2009 ολοκληρώσαμε 
στο Λονδίνο, μία έρευνα του London 
Metropolitan University που διήρκησε 
συνολικά 3 μήνες (σχεδόν δηλαδή από 
την αρχή της οικονομικής κρίσης). Το 
θέμα της έρευνας ήταν, “σε τι βαθμό 
οι βρετανικές εφημερίδες, επηρέασαν 
τη ζωή των Λονδρέζων επαγγελμα-
τιών, στην ενημέρωσή τους για την 
οικονομική κρίση”. 

Παραθέτω, δύο από τα κυριότερα 
συμπεράσματα της έρευνας που ανε-
δείχθησαν βάσει των αποτελεσμάτων:

1. Τα Media λειτούργησαν περισ-
σότερο ως επιχειρήσεις, παρά ως 
ενημερωτικά μέσα. 

 Θα πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι 
σε μια παγκοσμιοποιημένη αγορά, 
είναι απόλυτα φυσιολογικό η ιδέα της 
δημόσιας σφαίρας, που πρέπει να 
παρέχεται από τα Media, καθώς και η 
προστασία της ελευθερίας του λόγου, 
πολλές φορές να αντικρούονται με τα 
συμφέροντα ενός μεγάλου επιχειρη-
ματικού οργανισμού. Στη σύγχρονη 
εποχή, οι δημοσιογραφικοί οργανισμοί 
είναι πλέον κολοσσιαίοι όμιλοι και στην 
προσπάθεια τους να επιτύχουν τους 
επιχειρηματικούς τους στόχους, δίνουν 

προτεραιότητα κυρίως στα οφέλη τους 
και όχι στην ουσιαστική ενημέρωση. 
Αυτό δεν σημαίνει απαραίτητα διαστρέ-
βλωση πληροφοριών, αλλά έλλειψη 
πλήρους επεξεργασίας πληροφοριών 
στην διαδικασία ενημέρωσης. Κάτι, που 
οδηγεί συχνά σε υπερβολικά συμπερά-
σματα, προκειμένου να επιτύχουν την 
επιδιωκόμενη αποκλειστικότητα. Όλα 
αυτά, επηρεάζουν το μέσο αναγνώστη 
μιας εφημερίδας στις αποφάσεις που 
παίρνει βραχυπρόθεσμα, λόγω του τρό-
που που εκλαμβάνει τις λανθασμένες 
πληροφορίες. Ένα απλό παράδειγμα 
είναι, ότι μία πολύ γνωστή οικονομική 
εφημερίδα αύξησε την τιμή του φύλλου 
της τον Οκτώβριο του 2008, λόγω της 
τρέχουσας οικονομικής επικαιρότη-
τας.

2. Οι εφημερίδες παρουσίαζαν την 
οικονομική κρίση, χειρότερη από αυ-
τήν που ήταν στην πραγματικότητα.

  Ένα μεγάλο μέρος του δείγματος, 
δήλωσε απογοητευμένο έως και εκνευ-
ρισμένο από τον τρόπο, με τον οποίο οι 
βρετανικές εφημερίδες παρουσίαζαν ει-
δήσεις σχετικά με την οικονομική κρίση. 
Οι προβλέψεις και οι συμβουλές ήταν 
τα κύρια στοιχεία, αντί της καταγραφής 
μόνο των πραγματικών γεγονότων. 
Μάλιστα πολλοί αναγνώστες, δήλω-
σαν ότι ''βαρέθηκαν'' την κινδυνολογία 
και έπαυσαν να ενημερώνονται μέσω 
εφημερίδων. Είναι πολύ εύκολο σε 
περιόδους κρίσης, η εκάστοτε κρίση 
να μετατραπεί σε κρίση πανικού. Αυτό 
φυσικά δυσχεραίνει την προσπάθεια 
διαχείρισης κρίσεως, με συνέπεια να 
βλάπτεται η κοινωνία.  Η πιθανή έλλειψη 
κριτικής σκέψης από τον αναγνώστη, 
οδηγεί στη λήψη ακραίων και αναπο-
τελεσματικών αποφάσεων.

 Λαμβάνοντες υπόψη τα δύο παρα-
πάνω συμπεράσματα, καθώς και τα 

υπόλοιπα που 
πρόεκυψαν από 
την έρευνα, κα-
ταλήξαμε στη 
διαπίστωση ότι 
οι εφημερίδες 
επηρέασαν την 
ζωή των Λον-
δρέζων επαγ-
γ ε λ μ α τ ι ώ ν , 
αρνητ ικά  σε 
μεγάλο βαθμό. 

Κρίνεται σκόπιμο εδώ, να σημειωθούν 
οι ακόλουθες δύο βασικές παράμετροι 
της συγκεκριμένης έρευνας:

Η έρευνα αυτή διεξήχθηκε κατά τη • 
διάρκεια της οικονομικής κρίσης, 
γεγονός που ίσως  επηρέασε τα 
αποτελέσματα του δείγματος. Επί-
σης, το συγκεκριμένο οικονομικό 
φαινόμενο ήταν τόσο πρόσφατο, που 
καθιστούσε πολύ δύκολη την εύρεση 
σχετικών ακαδημαϊκών πηγών. Για το 
λόγο αυτό, συνδυάστηκε η θεωρία 
της οικονομικής επιστήμης, η σχε-
τική αρθρογραφία και  ακαδημαϊκό 
υλικό διαχείρισης επιχειρηματικού 
κινδύνου.
Η ομάδα των ερευνητών, προτείνει • 
επιπλέον μελλοντική έρευνα του 
συγκεκριμένου θέματος σε βάθος 
χρόνου, ώστε οι ακαδημαϊκές πηγές 
να είναι επαρκέστερες για την ανά-
δειξη  ακόμα ευστοχότερων συμπε-
ρασμάτων, οφέλιμων σε μελλοντικές 
οικονομικές κρίσεις. 
Σημείωση: 
Επειδή το παρόν άρθρο αποτελεί 

μέρος επιστημονικής έρευνας στο 
πλαίσιο των πανεπιστημιακών δρα-
στηριοτήτων του συγγραφέως, απαι-
τείται γραπτή άδεια από τον ίδιον, για 
μερική ή ολική αναδημοσίευσή του.

Γράφει 
ο Κάρολος Παπαδάς, 

BA MSc - Σύµβουλος 
Marketing & 

Επικοινωνίας                                                         
karolos@papadas.gr
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Το εικονιζόμενο αυτό κτίριο, 
είναι το επισκοπικό Εκκλησι-
αστικό Μέγαρο, το κάποτε 
στολίδι της Κορίνθου, που 
έχει δυστυχώς εγκαταλειφθεί 
και αποτελεί το ΑΙΣΧΟΣ, αυτή 
τη ντροπή, σε όλες τις δια-
στάσεις της, που δεν αφήνει 
ανέπαφους, τους αρμόδιους 
και υπευθύνους αυτού του 
ανοσιουργήματος, αυτού του 
απαράδεκτου γεγονότος και 
φαινομένου, που αντικρίζει 
καθημερινώς με μεγάλη λύπη 
η Κορινθιακή κοινωνία. 

Όλος ο κορινθιακός λαός 
και όχι μόνο, γνωρίζει τα 
γεγονότα τα σχετικά με τον 
Μακαριστό επίσκοπο ΠΑΝΤΕ-
ΛΕΗΜΟΝΑ. Ένα συνονθή-
λευμα παραγόντων γεγονό-
των, λόγων και έργων, είχαν 
οδηγήσει στην εγκατάλειψη, 
από πάσης πλευράς, την εκ-
κλησιαστική επισκοπή μας.

Ο Μακαριστός ΠΑΝΤΕΛΕ-
ΗΜΟΝΑΣ, λόγω γήρατος και 
υγείας «ΕΦΥΓΕ». Στο σημείο 
αυτό κλείνει η... «αυλαία» του 
παρελθόντος και πιστεύουμε 

ότι δεν θα προκληθούμε να 
επανέλθουμε, ανεξάρτητα 
της θελήσεως μας, σε αυτό 
το παρελθόν. Ερχόμαστε 
λοιπόν στην ΜΕΤΑΠΑΝΤΕ-
ΛΕΗΜΟΝΙΚΗ περίοδο του 
παρόντος και του μέλλοντος, 
αυτής της επισκόπησης, της 
επισκοπικής εκκλησιαστι-
κής τακτικής. Είναι γνωστό 
επίσης ότι μετά την χηρεία 
του επισκοπικού θρόνου της 
εκκλησίας του Νομού μας, η 
Ιερά Σύνοδος, όπως προβλέ-
πει ο καταστατικός χάρτης 
της εκκλησίας της Ελλάδος, 
ανέθεσε την τοποτηρητεία 
στον επίσκοπο ΑΜΒΡΟΣΙΟ, 
μέχρι την ενθρόνηση του 
νέου Επισκόπου. Βέβαια ο 
ζωηρός αυτός επίσκοπος 
ΑΜΒΡΟΣΙΟΣ μέσα σε αυτό 
το διάστημα της τοποτηρη-
τείας του, «έφερε τα πάνω 
κάτω και τα κάτω πάνω». Δεν 
περιορίστηκε στις τρέχουσες 
υπηρεσίες αλλά προχώρησε 
σε διάφορες μεταβολές, 
όπως στις εγκαταστάσεις 
των γραφείων της επισκοπής, 

στο κτίσμα του ιδρύματος 
«Άγια Χλόη» ξεσπιτώνοντας 
τα ορφανά, σε μεταθέσεις 
ιερέων και πολλών άλλων 
ενεργειών, αλλαγών και μετα-
βολών, που δεν γνωρίζουμε 
εάν έγιναν με απόφαση της 
Ιεράς Συνόδου όπως επίσης 
προβλέπει ο καταστατικός 
χάρτης της εκκλησίας της 
Ελλάδος. Σε ερώτημα επ’ 
αυτών, την απάντηση θα την 
δώσει ο σημερινός επίσκο-
πος μας.

Επίσης, απάντηση μπορεί 
να δώσει ο κ. Διονύσιος στο 
ερώτημα, εάν θα αποδεχθεί 
ως τετελεσμένα γεγονότα 
και ως καλώς γενόμενες, 
όλες αυτές τις μεταβολές 
που πραγματοποίησε ο ΑΜ-
ΒΡΟΣΙΟΣ, εάν δεν υπάρχει 
βεβαίως η προβλεπόμενη και 
σχετική με την κάθε μεταβολή 
έγκριση της Ιεράς Συνόδου. 
Τα ερωτήματα είναι πολλά 
και αμείλικτα και ανυποχω-
ρήτως θα επιμένουμε και θα 
επανερχόμαστε σε αυτά, όσο 
κι αν ΣΙΩΠΟΥΝ οι αρμόδιοι. 
Το θέμα μας όμως, σε αυτό 
το σχόλιο, είναι το κατάντημα 
αυτού του ΜΝΗΜΕΙΟΥ των 
κτιριακών εγκαταστάσεων 
της επισκοπής μας, που έχει 
εγκαταλειφθεί και οι αρμόδιοι 
υπεύθυνοι... «περί πολλών 
άλλων τυρβάζουν». 

Εγκαταστάθηκαν σε ξένο 
κοιτώνα και αυτό το μεγαλείο, 
το εγκαλώπισμα,  το ΜΕΓΑΛΟ 
ΜΝΗΜΕΙΟ ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΜΜΕ-
ΝΟ, καταστρέφεται, εκδικώ-
ντας αυτήν την εγκατάλειψη 
του. Διότι πραγματικά είναι

ΤΟ ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΜΜΕΝΟ 
ΜΝΗΜΕΙΟ

Οι εισηγήσεις, οι προτάσεις, 
οι θέσεις και οι προθέσεις 
του Γενικού Γραμματέα της 

Λιμενικής Πολιτικής του Υπουργείου 
Εμπορικής Ναυτιλίας Αιγαίου και 
Νησιωτικής Πολιτικής, κ Γεωργίου 
Βλάχου, για το λιμάνι της Κορίνθου που 
εκφράζουν ασφαλώς την πολιτική του 
υπουργείου Εμπορικής Ναυτιλίας, που 
προΐστανται σήμερα ο συμπολίτης μας 
Αναστάσης Παπαληγούρας, αλλά και 
την γενικότερη Κυβερνητική Πολιτική 
την σχετική με τα Λιμάνια, αποτελούν 
τον Δούρειο Ίππο για την ΑΛΩΣΗ, 
που ερμηνεύεται ως καταστροφή, της 
μορφής που παρουσιάζει σήμερα το 
λιμάνι Κορίνθου, με τον γύρω χώρο. 
Ως προοίμιο θα παραθέσω σε αυτό 
το σημείο το ρεφρέν του παρόντος 
σχολίου: ΕΥΤΥΧΩΣ ΔΕΝ ΘΑ ΓΙΝΕΙ 
ΤΙΠΟΤΑ. Αλλά σχολιάζουμε το θέμα 
που σκιαγραφεί το ΑΛΑΛΟΥΜ των 
θέσεων, των διαθέσεων και προθέσεων 
και των «σοφών» παραγόντων και 
ανευθυνο-υπευθύνων του Νομού 
μας. Ακούστηκαν πολλά «κουφά» 
σε συνεδριάσεις Νομαρχιακού 
συμβουλίου και της Δημοτικής 
Αρχής Κορίνθου. Παραλογισμοί που 
προβληματίζουν τον Κορινθιακό λαό 
και του προσβάλλουν την νοημοσύνη. 
Αρχικώς ο κ. Βλάχος ΕΙΠΕ, ΕΙΠΕ και 
τι δεν ΕΙΠΕ. Πίστεψε ο κύριος αυτός 
ότι απευθύνεται σε «ΒΛΑΧΟΥΣ» και 
προσπάθησε να περάσει κάποια 

δελεαστικά μηνύματα για να πείσει. 
Αλλά και αυτοί που υιοθέτησαν τις 
θέσεις του, ενδομύχως δεν συμπλέουν 
με αυτές αλλά «τι να κάνουν»; Η 
Δαμόκλειος σπάθη της κομματικής 
επιταγής και η επιρροή του συμπολίτη 
μας και αρμοδίου υπουργού, επί του 
προκειμένου, τους οδήγησε, τους 
περισσότερους τουλάχιστον, σε 
θέσεις ανεξάρτητες της θελήσεως 
τους. Έτσι οδηγήθηκαν κάποιοι στην 
χιουμορίστικη ρήση: «Στον Βράχο-
βράχο πήγαιναν του Βλάχου το Σ...
φακτό-τρωγαν». Βέβαια δεν είναι 
καιρός για χιούμορ.

Διότι ερχόμαστε στη συνέχεια στο 
άλλο ανέκδοτο στο ανεκλάλητο, στο 
θεόκουφο του Νομάρχη λεγόμενο, ότι 
θα κατασκευαστεί σήραγγα, δηλαδή 
τούνελ, οδός υπόγεια από το Λιμάνι 
Κορίνθου μέχρι το Δέλτα, λίγο έξω 
από το κέντρο της πόλης για να 
οδηγούνται έτσι στην εθνική οδό οι 
νταλίκες, που δημιουργούν όχληση 
στην πόλη. 

«Για όνομα του θεού και της 
Παναγίας» εάν είναι δυνατόν!! Αφού 
δεν μπορούν να τελειώσουν από το 
1997 τα αντιπλημμυρικά εργάκια, μας 
μιλούν για έργα που δεν μπορούν και 
δεν πρέπει να γίνουν. Καμαρώστε 
Κορίνθιοι τις επιλογές σας. Άλλοι πάλι 
«σοφοί» παράγοντες, υποστηρίζουν 
να προχωρήσουν οι σχεδιασμοί του 
υπουργείου ώστε να μεγαλώσει το 

Λιμάνι περισσότερο ως τουριστικό – 
επιβατικό και ΛΙΓΟ εμπορικό. Αυτοί 
μας θυμίζουν τον προξενέτη κάποιας 
κοπέλας που την επαινούσε και την 
παρουσίαζε για καλή, με την διαφορά, 
όπως έλεγε, «είναι ΛΙΓΟ έγκυος». 
Λίγο εμπορικό το Λιμάνι και από λίγο-
λίγο, θα γίνεται πολύ, ως Κερατσίνι 
και Ελευσίνα. Ώρες ατελείωτες 
σε επαναλαμβανόμενες άτεκτες 
συνεδριάσεις του Νομαρχιακού 
Συμβουλίου, χωρίς ουσία, βάση και 
νόημα, με κουλουβάχατες συζητήσεις 
και τοποθετήσεις. Τέλος αφού υπήρξε 
η διαβεβαίωση ότι θα γίνει και πάλι 
συνάντηση με τον αρμόδιο υπουργό 
για τις τελικές θέσεις αμφοτέρων 
των μερών, όλως περιέργως και 
παραδόξως, ετέθη το θέμα σε 
ψηφοφορία με το αναμενόμενο 
αποτέλεσμα της υπεροχής των φίλων 
του «άξονος». Τρέχα και γύρευε λέει ο 
σοφός λαός. Ιδού το ΑΛΑΛΟΥΜ και η 
αταξία των Νομαρχιακών συμβουλίων. 
Κλείνοντας το σχόλιο μας αυτό, θα 
επανέλθουμε στην εκ προοιμίου 
πεποίθηση μας, ότι ΔΕΝ ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ 
ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΤΙΠΟΤΑ από αυτά τα 
μεγαλεπήβολα σχέδια και ευτυχώς 
βέβαια, διότι η όλη μορφολογία 
αντίκειται για ανακατατάξεις αυτού 
του χώρου του λιμανιού αφού... «τι ο 
κάβουρας, τι το ζουμί του»;

Κάτω λοιπόν τις χερούκλες, για 
μεγάλες αλλαγές σε αυτό το όμορφο 

λιμανάκι και φροντίστε για την 
βελτίωση του και τον εξωραϊσμό του 
και την διατήρηση του, ως τουριστικού-
επιβατικού, με την προσπάθεια των 
«σπουδαίων» αντιπροσώπων μας 
στη Βουλή, να πεισθούν πλοιοκτήτες, 
ν’ ανοίξουν δρομολόγια πλοίων 
τους, μεταφέροντας τουρίστες από 
λιμάνια ομόρων χωρών στα λιμάνια 
Κορίνθου-Κιάτου. Όσο για εμπορικό 
λιμάνι, για την εξυπηρέτηση ΜΟΝΟ 
των Κορινθιακών Βιομηχανιών και 
επιχειρήσεων, ενδείκνυνται άλλα 
θαλάσσια σημεία, στον Κορινθιακό 
και στον Σαρωνικό, που θα κοστίσει 
λιγότερα από την Σήραγγα που 
υποστηρίζει, εάν το πιστεύει, ότι 
μπορεί να γίνει, ο κ. Νομάρχης. Έτσι 
θα χαιρόμαστε το ωραίο λιμανάκι 
μας. Θα δώσουμε τουριστική και 
πολιτιστική κίνηση αλλά και ζωή στην 
«πεθαμένη» Κόρινθο. 

Θα ησυχάσει η πόλη από την όχληση 
των μεγάλων οχημάτων και των 
επικίνδυνων μεταφερόμενων υλικών 
και όλα θα πάνε κατ’ ευχήν. Διότι όλα 
τ’ άλλα αποτελούν «κουραφέξαλα» 
όπως αναφέρει και ο Τσώρτσιλ στα 
απομνημονεύματα του. 

Όπως και τα παχυά λόγια της 
κεντρικής εξουσίας και των φερεφώνων 
τους, για αυτά τα μεγαλεπήβολα έργα 
στα Λιμάνια μας, είναι αναμφίβολα 
«ΔΟΥΡΕΙΟΣ ΙΠΠΟΣ». 

«ΔΟΥΡΕΙΟΣ ΙΠΠΟΣ» ΟΙ ΔΕΛΕΑΣΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ        

Άρδευση – ύδρευση, είναι τα 
κυρίαρχα θέματα και προβλή-
ματα που σχολιάζονται στον 
Κορινθιακό Παλμό επί σειρά 
δεκαετιών κατά την λαϊκή ρήση 
«Τ’ έχεις Γιάννη, τι είχα πάντα». 
Το νερό αυτό το μεγάλο αγαθό, 
που σημαίνει ζωή, σημαίνει τα 
πάντα «ταλαιπωρείται» από κακή 
διαχείριση και ταλαιπωρεί το 
κοινωνικό σύνολο βεβαίως για 
την Κορινθία αρχικώς αναφερό-
μαστε, που έχει κατά κόρον πει το 
νερό νεράκι και το πόσιμο και το 
αρδεύσιμο, η έλλειψη του οποίου 
έχει καταστρέψει επανειλημμέ-
νως τις καλλιέργειες. Βεβαίως 
στο καταστροφικό αυτό φαινό-
μενο συμβάλλουν και οι καιρικές 
συνθήκες αυτές οι ανομβρίες οι 
αναβροχές όπως λέγονται. 

Αλλά η βασική αιτία αυτού του 
ΑΛΛΑΛΟΥΜ που παρατηρείται 
και στην ύδρευση και στην άρ-
δευση είναι η ΚΑΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
αυτού του αγαθού, από τους 
υπεύθυνους οργανισμούς και τα 
υπεύθυνα όργανά τους. Είναι η 
άνιση κατανομή του υπάρχοντος 
νερού, είναι η αλόγιστη σπατάλη 

και ολιγωρία αυτών των υπευθύ-
νων με αποτέλεσμα να οδηγού-
νται μεγάλες ποσότητες νερού 
στη θάλασσα. Η ευθύνη αυτού, 
του ανύπαρκτου στην ουσία, 
οργανισμού που λέγεται ΑΟΣΑΚ 
υπεύθυνου της διαχείρισης αρ-
δεύσιμων νερών, είναι μεγάλη. 
Επί σειρά ετών υποστηρίζουμε τη 
μετεξέλιξή του και σε διαφορετι-
κή περίπτωση, τη διάλυσή του και 
την ανάθεση της διαχείρισης του 
υδάτινου δυναμικού σε άλλους 
φορείς  αλλά «φωνή βοώντος εν 
τη ερήμω». Η ιστορία των κακών 
φαινομένων και των κακώς κειμέ-
νων και γενομένων συνεχίζονται 
και η κακή αυτή διαχείριση του 
μεγάλου αυτού αγαθού που λέ-
γεται ΝΕΡΟ, συνθέτει ακόμα ένα 
κρίκο, στη μεγάλη αλυσίδα των 
άλυτων προβλημάτων αυτής της 
Κορινθίας. Ο Κορινθιακός Παλ-
μός, αυτή η εφημερίδα που πάλ-
λεται για τη λύση των προβλη-
μάτων του νομού μας, ιδιαίτερα, 
θα συνεχίσει να αναφέρεται και 
σε αυτό το καυτό πρόβλημα που 
είναι η ΑΡΔΕΥΣΗ-ΥΔΡΕΥΣΗ. 

ΑΡΔΕΥΣΗ – ΥΔΡΕΥΣΗΤΟ ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΜΜΕΝΟ ΜΝΗΜΕΙΟ

για το λιμάνι της Κορίνθου

Το Μητροπολιτικό Μέγαρο Κορίνθου

ΠΕΦΤΕΙ – 
ΠΕΦΤΕΙ!!!

Βέβαια το τραγούδι αναφέρει: 
«Ένα αστέρι πέφτει... πέφτει». 
Το εικονιζόμενο όμως κτίσμα δεν 
είναι αστέρι. Είναι καρτέρι. Είναι 
ενέδρα που παραμονεύει να σκο-
τώσει κάποιους περαστικούς με 
κάποιο ταρακούνημα ακόμα και 
μεγάλου περαστικού οχήματος 
και τρένου. Βρίσκεται στο σιδηρο-
δρομικό σταθμό της Κορίνθου και 

«στολίζει» πέρα από τον κίνδυνο 
και την παγίδα που αποτελεί την 
είσοδο της ιστορικής πόλης της 
Κορίνθου. Καμαρώστε ... υπεύ-
θυνοι!!! Αυτό το ετοιμόρροπο 
κτίσμα, έτσι κι αλλιώς, κάποια 
ημέρα ίσως και νύχτα θα πέσει και 
θα την κάνει την ζημιά και το κακό 
θα γίνει. Εσείς πότε θα «πέσετε..» 
όπως το θέλει ο λαός, για να έρθει 
η ημέρα εκείνη...
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